Nabidka lezeckych aktivit a metodickych bloku

* Lezeni s instruktorem
* cena je v€etné vstupu a zapUjceni vybaveni
* plna cena plati jen osoby nad 12let, dité s lezoucim doprovodem do 12 let 100k¢
* obsahem kurzu je:
* obleceni do sedaku, navazani nebo cvaknuti na lano
» zakladni rozcvicka, jisténi pfi lezeni
» technika lezeni, pohybové vzory, fyziologicky Gchop
* Lezeni pro 1 osobu
* 60 minut - 750 K¢
* 90 minut - 950 K¢
* Lezeni pro 2 osoby
* 60 minut - 1100 K¢
* 90 minut - 1250 K¢
* 120 minut - 1450 K¢
* Lezeni pro 3 osoby
* 90 minut - 1800 K¢
* 120 minut - 2100 K¢
* Lezeni pro 4 osoby
* 90 minut - 2100 K¢
* 120 minut - 2300 K¢

* Horolezecka miniskola (uméla sténa / skala)

* cena je v€etné vstupu a zapUjceni vybaveni

* lezeni top rope (s hornim jisténim), délka kurzu 2.5h
* 2400 K€/ 1 osoba
* 2600 K¢ / 2 osoby
* 2800 K&/ 3 osoby
* 3000 K¢ / 4 osoby

* lezeni na prvnim konci lana, délka kurzu 1h

(absolvovani kurzu lezeni top rope vyZadovano)

* 1000 K&/ 1 osoba
* 1100 K&/ 2 osoby
* 1200 K&/ 3 osoby
* 1300 K¢/ 4 osoby

* obsah kurz( viz. Priloha - 2. strana

* lll. varianta - firemky
* 1 instruktor na 1 hodinu - 750K¢ véetné vybaveni (leze¢ky, sedak)
* mam k dispozici stabilné 4 instruktory
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Obsah metodickych bloku

Zakladni blok - Lezeni top rope (s hornim jiSténim)

» Zakladni lezecky material - sedak, prsak, helma

» Karabiny - typy, vlastnosti, pouZiti

 Jisticich pomucky - typy a vhodnost pro rizné druhy lezeni

* Uzly ajejich vlastnosti — osmickovy

* Navazani - na sedak

* Priprava lana pfed lezenim

* Lezecké povely, komunikaéni kruh - jistim, lezu, dober, povol, sedam, zrus

* Prvni pomoc - MARSCH - feSeni krizové situace a predani pacienta zachranarim

* Lezeni Top Rope - pozice jistie, pozice rukou pfi jisténi / spousténi, zablokovani jistici
pomucky, ndcvik a zachyceni padu

Lezeni na 1. konci lana

» cvakani expresek
» vedenilana

+ kontrola lana

* kontrola padu
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